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FEDERACION DE ORGANIZACIONES DE MUJERES DE LORCA MAYO 2026

Indice de actividades y resumen del mes

& ACTIVIDADES CON ASOCIACIONES & IGUALDAD Y SENSIBILIZACION

® Viaje a Madrid — Asoc. San Cristdbal (17 mayo) ® |ES "Abriendo Puertas, Cerrando Tabues"

® Acuestacion AECC contra el Cancer — San Cristdbal - Ramblilla - ® Dia Diversidad Cultural — Mesa Local (21 mayo)
Tejares

® Actividad Tres Aves Marias / Colegio Procuradores (29 mayo)

® Acuestacion AECC contra el Cancer — La Vifa
Eg SALUD Y FERIAS

® Acuestacion Esclerosis Multiple — La Vifia

e Entrega cheque CaixaBank — Proyecto Puentes ® XIX Feria de la Salud — Taller + Stand (713-15 mayo)

® Cierre actividad — Asoc. Mujeres Campillo (30 mayo) © Noche de los Museos — Stand bacalaos (16 mayo)

® Feria del Comercio de Lorca

REUNIONES Y COORDINACION E]l GOBERNANZA
® Reunidn Grupo Accion Local — Cruz Roja (18 mayo) ® Junta Directiva FOML (28 mayo)
® Asamblea General Campoder — Telematica (26 mayo) ® Minuto de silencio + Asamblea ordinaria

B COMUNICACION

® Gestidn redes sociales — contenidos mayo

® Gestidn interna — cambio cuenta + auditoria

EL MES EN CIFRAS

4 3 3

CIACIONES APOYADAS FERIAS Y EVENTOS TALLERES ACTIVOS

"Mayo ha sido un mes de presencia activa: en las calles, en los institutos, en las ferias, junto a nuestras asociaciones. Cada
actividad es un paso mas hacia una Lorca mas justa e igualitaria.”

— Pilar Fernandez, Presidenta FOML

Boletin Mensual - Mayo 2026 #FOML #MujeresLorca #FederacionMujeres fomlorca.org



FEDERACION DE ORGANIZACIONES DE MUJERES DE LORCA ACTIVIDADES CON ASOCIACIONES - MAYO 2026

Vida Asociativa

” Viaje a Madrid — Asociacién San Cristébal

Visita Las Cortes y el Senado

E] 11 de mayo

Asociacion San Cristébal en Las Cortes y el Senado - Madrid, 11 de mayo
La FOML acompafio a la Asociacion San Cristébal en su viaje cultural a Madrid, donde el grupo visitd Las Cortes Generales y el Senado.
Una jornada memorable que acercé a las socias a las instituciones democréaticas del pais.

Destino: Madrid — Las Cortes y el Senado - Foto destacada: Frente a la estatua de Goya

Boletin Mensual - Mayo 2026 #FOML #VidaAsociativa #LorcaMujeres fomlorca.org



FEDERACION DE ORGANIZACIONES DE MUJERES DE LORCA ACTIVIDADES CON ASOCIACIONES - MAYO 2026

Acuestaciones y Sensibilizacion

e Acuestacion AECC contra el Cancer — San Cristdbal - Rambililla - Tejares ] Mayo 2026

San Cristbbal

Ramblilla - Tejares
La FOML apoyo las jornadas de acuestacion de la Asociacion Esparola Contra el Cancer (AECC) en los barrios de San Cristébal y
Ramblilla Tejares. Las socias acompariaron en el stand verde de la AECC, recaudando fondos y sensibilizando a la ciudadania sobre la
prevencion del cancer.

Entidad: AECC — Asociacion Espaiola Contra el Cancer - Zonas: San Cristobal - Ramblilla - Tejares

e Acuestacion AECC contra el Cancer — La Viia ] Mayo 2026

Boletin Mensual - Mayo 2026 #FOML #VidaAsociativa #LorcaMujeres fomlorca.org



FEDERACION DE ORGANIZACIONES DE MUJERES DE LORCA ASOCIACIONES - PROYECTOS - MAYO 2026

ASQOCIACIONES FEDERADAS PROYECTO PUENTES

e Entrega de cheque CaixaBank — Proyecto Puentes ] Mayo 2026

Acto de entrega - Fundacion "la Caixa” - Proyecto Puentes - FOML
Representantes de la Fundacion "la Caixa" hicieron entrega del cheque de financiacién a la FOML para el desarrollo del Proyecto

Puentes, iniciativa que trabaja por la insercién social y la igualdad de oportunidades para mujeres en situacién de vulnerabilidad en Lorca.

El acto contd con la presencia de la presidenta y socias de la Federacion, recibiendo este apoyo econdmico que refuerza la continuidad
del proyecto en el territorio.

Entidad: Fundacion "la Caixa" - Proyecto: Proyecto Puentes — FOML

DESTACA ESTE MES
Convenio con el Ayuntamiento de Lorca — Proyecto Semillas del Cambio

En la Junta Directiva del 28 de mayo se firmo el convenio de actividades con el Ayuntamiento de Lorca para el Proyecto Semillas del
Cambio, con una dotacion de 7.000 euros. Un reconocimiento institucional al trabajo de la Federacion.

8 Proyecto Efivos — Nuevas actuaciones en IES

La FOML mantuvo reunién con la Concejala de Educacién para avanzar en el Proyecto Efivos, que busca apoyar institucionalmente a 2-3 IES de
Lorca. Se acordé contratar a dos psicélogas (Rita y Ana Belén) para completar las actuaciones pendientes en centros educativos.

Boletin Mensual - Mayo 2026 #ProyectoPuentes #SemillasDelCambio #FOML fomlorca.org



FEDERACION DE ORGANIZACIONES DE MUJERES DE LORCA ASOCIACIONES FEDERADAS - MAYO 2026

Vida Asociativa

e Cierre de actividad — Asociaciéon de Mujeres de Campillo [ 30 de mayo
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Boletin Mensual - Mayo 2026 #VidaAsociativa #Campillo #LorcaMujeres fomlorca.org



FEDERACION DE ORGANIZACIONES DE MUJERES DE LORCA IGUALDAD Y SENSIBILIZACION - MAYO 2026

Igualdad y Sensibilizacién

a Programa IES — "Abriendo Puertas, Cerrando Tabues" ] Mayo 2026

ROLES DE CENERO

Los roles de género son ideas que la sociedad ha creado sobre como
deben comportarse hombres y mujeres.

« 3¢ espera que «f hombre ea el preveedor econdmico.
= S¢ expera que la rmujer 2 encargee del coidado del hogar y de [o3 hijos.
» Alos madres 2¢ Jes asocia con sof mas canifosas; a los padres, a3 aviorilarics.

TRABAJO « Profeciones como enfermeria ¢ edvcacibn infanlil suclen aaotlarse a mujeres.
« St espera que los hombres sean lideres 4 los mujeres colaboradorss o de opoyo.

* 30 w3paro qut Jos hombres no mutinen emocionts come lrislea o minds,
+ 30 exparo qut fas revjenes coldin 3v eperiencia fliica man que los hombirs,

Sesion "Roles de Génera” - Programa Abriendo Puertas. Cerrando Tabties - IFS | orca

Boletin Mensual - Mayo 2026 #lgualdadDeCambio #AbrienPuertas #DiversidadCultural fomlorca.org



FEDERACION DE ORGANIZACIONES DE MUJERES DE LORCA FERIA DE LA SALUD - MAYO 2026

SALUD PRESENCIA INSTITUCIONAL

ACTIVIDAD DESTACADA

XIX Feria de la Salud de Lorca

13, 14 y 15 de mayo - Alameda de la Constitucion, Lorca

MIERCOLES 13 — MANANA

@ Taller "Mirarme para Crecer”
11:00 — 13:00 h

Taller de autoconocimiento personal impartido por la FOML al
alumnado del Aula Abierta del IES Principe de Asturias.

Lugar: Huerto Ruano, Lorca

MIERCOLES 13 — TARDE

#a Stand FOML — “Ven a conocernos"
17:00-21:00 h

Stand de presentacion de la FOML en la Alameda. Junto a
APAT-LORCA y Teléfono de la Esperanza Lorca.

Lugar: Alameda de la Constitucion, Lorca

Boletin Mensual - Mayo 2026

JUEVES 14 Y VIERNES 15

Presencia institucional en el evento

La FOML mantuvo presencia como entidad en el stand de
ONGs del evento durante los dias 14 y 15 de mayo.

Stand: Espacio ONGs - Alameda de la Constitucion

XIX Feria de la Salud de Lorca 2026
Miércoles 13 de mayo '.

Mirarme
para Crecer

Taller de autoconocimiento personal con el alumnado del aula

abierta del IES Principe de Asturias. '

MANANA 11:00 - 13:00 h

Huerto Ruano

TARDE EN EL STAND

17:00 - 21:00 h

Alameda de la Constitucion

Federacion de Organizaciones de Mujeres de Lorca
(FOML)

majeres de Lorca

Actividad con alumnado del Aula Abierta del IES Principe de Asturias - Huerto Ruano

I Contexto: La XIX Feria de la Salud de Lorca se celebra anualmente
en la Alameda de la Constitucidn. Participan entidades sanitarias,
asociaciones y ONGs del municipio para acercar |a salud a la ciudadania.

#FeriaSalud #MirarameParaCrecer #SaludMujeres fomlorca.org



FEDERACION DE ORGANIZACIONES DE MUJERES DE LORCA EVENTOS Y REUNIONES - MAYO 2026

Ferias y Presencia Institucional

0 Noche de los Museos ] 16 de mayo o Feria del Comercio de Lorca ] Mayo 2026
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Estaremos en

LA NOCHE
DE LOS MUSEOS

Lorca 2026

Federacisn
de Mujeres
de Lorcq

VEN A VERNOS

FER!A DEL

. ‘
con nuestros bacalaos tipicos de b COMERC|0

Lorca

16 DE MAYO

Tradicion lorguina en una noche especial

Noche de los Museos - Stand bacalaos - Lorca 2026
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TRUER DE
ETFUTN Feria del Comercio de Lorca - Mayo 2026

Participacion de la FOML en la Feria del Comercio de Lorca,

gl
@ ceclor hginnamuurm

mostrando el trabajo de la Federacion y acercando las
actividades asociativas a la ciudadania lorquina.

XIX Fetia de la Salud - Lorca - 13-15 mayo 2026 Lugar: Alameda de la Constitucion, Lorca
La FOML participé con su tradicional stand de bacalaos

lorquinos, manteniendo viva la gastronomia tipica de Lorca en
una de las noches culturales mas esperadas del afo.

Evento: Noche de los Museos - Lorca 2026

CIIIIE® Reuniones y Coordinacion

@ Reunién GAL — Cruz Roja 5] 18 de mayo @ Asamblea General Campoder [ 26 de mayo

MUARIA DEL CA. ADELA RUFINA...

Asamblea General Ordinaria Campoder - Zoom + 26 de mayo
Asamblea General Ordinaria de Campoder celebrada de forma

telematica por Zoom. La FOML estuvo representada y participd

anrtivamanta an lac dalihararinnac

Boletin Mensual - Mayo 2026 #NocheMuseos #Campoder #GrupoAccionLocal fomlorca.org



Junta Directiva FOML

]

Resumen del Acta de Junta Directiva

ASISTENTES EXCUSAN ASISTENCIA
Pilar Fernandez - Antonia Maria Mateos - Fina Sanchez - Isabel Ana Lopez - Mercedes Valera - Agustina Mulero
Fernandez

PUNTOS TRATADOS EN LA SESION

Convenio con Asociacion Comadres: Solicitud de convenio de colaboracion. Pendiente reunion de concrecion (préximo jueves).

Colaboracidon con CEPAIM: Apoyo institucional al proyecto de desactivacion del racismo y la xenofobia, vinculado a la convocatoria 0,7%
IRPF.

Psicdlogas IES: Las psicdlogas Rita y Ana Belén fueron contratadas para impartir las dltimas actividades del programa Abriendo Puertas,
Cerrando Tabues en los institutos.

Proyecto Efivos — Concejala de Educacién: Reunién para explorar vias de apoyo institucional en 2-3 IES de Lorca.
Firma convenio Ayuntamiento de Lorca — Proyecto Semillas del Cambio:
@ Dotacion econoémica: 7.000 euros
Convocatorias abiertas: IMIO 2026, Delegacion del Gobierno, Agenda 2030, 0,7% IRPF. En fase de preparacion de solicitudes.
Auditoria de cuentas: La auditoria de las cuentas de la FOML se encuentra en curso. Transparencia y rendicion de cuentas.

Reunion con Concejala de la Mujer: Solicitud para tratar el asunto de la Mujer Rural. Fecha propuesta: 4 de junio, 11:30 h.

0000 ©00 © 00

Posposicion Asamblea Ordinaria: Se aplaza del 3 de junio al 10 de junio de 2026.

Boletin Mensual - Mayo 2026 #JuntaDirectiva #FOML #Gobernanza fomlorca.org



FEDERACION DE ORGANIZACIONES DE MUJERES DE LORCA MEMORIA - COMUNICACION - GESTION - MAYO 2026

MEMORIA Y DENUNCIA

FOML - MAYO 2026

ESTE MIERCOLES,
LORCA SE PAR

UN MINUTO.

Por todas. Por cada una.

Desliza - ¢Por qué deberias estar?

Minuto de Silencio + Asamblea Ordinaria
Como cada mes, la FOML celebré su acto institucional de minuto de silencio contra la violencia machista, seguido de la Asamblea
Ordinaria de la Federaciéon. Un momento de compromiso colectivo y memoria necesaria para seguir trabajando por un mundo sin

violencia de género.

M ayo 2 02 6 "Ninguna mas. La viclencia machista es una emergencia social que exige respuesta colectiva
y permanente.”
Minuto de silencio

Boletin Mensual - Mayo 2026 #MinutoDeSilencio #FONML #NingunaaMenos fomlorca.org



FEDERACION DE ORGANIZACIONES DE MUJERES DE LORCA COMUNICACION - GESTION - MAYO 2026

Gestion de Redes Sociales

CONTENIDOS PUBLICADOS MATERIALES DISPONIBLES
* 28 mayo — Salud de las Mujeres: Post + carrusel Instagram. [J REDES 2026 — mes de mayo
“La salud de las mujeres importa todo el aiio.” [J FERIA DE LA SALUD2026 — REDES SOCIALES FOML

B Canales: Facebook - Instagram - @federmujer

* Ninas en el fatbol: Post en dia sefialado, visibilizando el deporte
& Web: fomlorca.org

femenino.

* Feria de la Salud 2026: Cartel post (1080%1080) y story
(1080x%1920) para redes.

* Imégenes dias senalados: Contenidos visuales para todas las
efemeérides de mayo.

GESTION INTERNA

Auditoria de cuentas de la FOML en curso — transparencia y Elaboracion de proyectos para convocatorias IMIO 2026 y

rendicion de cuentas. Delegacion del Gobierno.

Coordinacién con entidades y reuniones de trabajo diversas a Seguimiento de conveniaos y gestion administrativa de la

lo largo del mes. Federacion.

Boletin Mensual - Mayo 2026 #RedesSociales #GestionFOML #LorcaMujeres fomlorca.org



FEDERACION DE ORGANIZACIONES DE MUJERES DE LORCA RESUMEN DEL MES - PROXIMAS CITAS

Mayo en resumen

Un mes de presericia activa, asociacionismo y trabajo por la igualdad

3 p' 14,83

ASOCIACIONES FERIAS REUNIONES COORD. CONVENIO AYTTO

& VIDA ASOCIATIVA 8 IGUALDAD Y EDUCACION

= Viaje Madrid — Asoc. San Cristdbal (11 mayo) = |ES "Abriendo Puertas, Cerrando Tables"

= Acuestacion AECC Contra el Cancer — San Cristébal, Ramblilla, = Dia Diversidad Cultural — Mesa Local (21 mayo)
Tejares = Tres Aves Marias / Procuradores (29 mayo)

= Acuestacion AECC Contra e| Cancer — La Vifia « XIX Feria de la Salud (13-15 mayo)

= Acuestacion Esclerosis Multiple — La Vina « Noche de los Museos (16 mayo)

= Entrega cheque CaixaBank — Proyecto Puentes . Feria del Comercio de Lorca

= Cierre actividad — Asoc. Mujeres Campillo (30 mayo)

COORDINACION Y GOBERNANZA B COMUNICACION Y GESTION

= Reunién GAL — Cruz Roja (18 mayo) = Contenidos redes sociales — Mayo 2026

= Asamblea Campoder — Zoom (26 mayo) = Auditoria de cuentas FOML

= Junta Directiva FOML (28 mayo) = Proyectos convocatarias IMIO / Delegacion Gobierno

= Minuto de silencio + Asamblea ordinaria

PROXIMAS CITAS — JUNIO 2026

4 jun Reunion con la Concejala de la Mujer — Asunto Mujer Rural (propuesta: 11:30 h)

10jun  Asamblea Ordinaria FOML (posposicidn del 3 de junio)
Jun Deliberacion del jurado de los trabajos recibidos — Certamen Rosalia Sala Vallejo
Jun Reunién de concrecion del convenio con Asociacién Comadres

Jun  Continuacion programa IES con psicologas Rita y Ana Belén

Boletin Mensual - Mayo 2026 #FOML #MujeresDelLorca #Junio2026 fomlorca.org



FOML

Federacion de Organizaciones de Mujeres de Lorca
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