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1. Presentación de la entidad 

La Federación de Organizaciones de Mujeres de Lorca (FOML) es una entidad sin ánimo de 

lucro, feminista y comunitaria, que articula y acompaña al movimiento asociativo de mujeres 

del municipio de Lorca y su comarca. Reconocida como centro sanitario acreditado por la 

Comunidad Autónoma de la Región de Murcia y centro colaborador del SEF, la Federación 

desarrolla una labor que combina prevención de la violencia de género, apoyo psicosocial, 

sensibilización en igualdad, formación para el empleo, participación social, acción cultural y 

trabajo en red. 

 

La entidad está inscrita en el Registro Regional de Servicios Sociales (RCSS 30001130) y 

en el Registro de Entidades de la Región de Murcia (RRSR 40003525). Cuenta con una red 

de asociaciones federadas que en 2025 ha alcanzado las 763 mujeres socias, con una 

estimación de 2.500 beneficiarias indirectas de su actividad estructural. 

 

La FOML forma parte de estructuras de representación de ámbito local, regional y estatal: 

COMPI (Coordinadora de Organizaciones de Mujeres para la Participación e Igualdad), 

Consejo Social del Ayuntamiento de Lorca, Consejo Asesor de la Mujer de la CARM y 

Grupo de Acción Local CAMPODER. Mantiene convenios de colaboración activos con el 

Ayuntamiento de Lorca, con entidades del entorno como Aguas de Lorca, LIMUSA y 

Fundación Alimer, y con organizaciones feministas del ámbito estatal como Mararía y 

SOLRURAL. 

 

Datos identificativos 

Registro RRSR: 40003525  |  Registro RCSS: 30001130  |  Código SEF: C5176  |  Dirección: C/ 
Padre Azor, 4, 30800 Lorca  |  Web: fomlorca.org 
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2. Programas y proyectos desarrollados en 2025 

Durante 2025, la FOML ha mantenido activas ocho líneas de intervención complementarias, 

abarcando prevención, atención psicológica, empleabilidad, formación y sensibilización. A 

continuación se describen cada uno de los proyectos, con su metodología, centros 

participantes, resultados obtenidos e impacto generado. 

2.1. Abriendo Puertas, Cerrando Tabúes 

Abriendo Puertas, Cerrando Tabúes es el programa de sensibilización en igualdad y 

prevención de la violencia de género más consolidado de la Federación. En funcionamiento 

desde 2019 y vinculado al Pacto de Estado contra la Violencia de Género, el programa se 

desarrolla en centros educativos de Lorca y Puerto Lumbreras con metodologías 

participativas y adaptadas a cada etapa educativa. 

Objetivos del programa 

– Fomentar la tolerancia cero frente a la violencia de género desde edades 
tempranas. 

– Visibilizar las desigualdades entre mujeres y hombres y el origen de los roles de 
género. 

– Promover la ética del cuidado, la corresponsabilidad y las relaciones de respeto. 

– Analizar el papel de los medios de comunicación, juguetes y cuentos en la 
reproducción de estereotipos. 

– Concienciar sobre la importancia del reparto equitativo de las tareas del hogar. 

 

Resultados 2025 

Indicador Resultado 

Participantes directas/os 1.100 adolescentes 

Personas indirectas alcanzadas 400 (comunidad educativa) 

Ámbito territorial Lorca y Puerto Lumbreras 

Financiación Concejalía de la Mujer - Ayto. de Lorca 
(Pacto de Estado) 
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Participación por centro educativo 

Centro Educativo Núm. Alumnos 

CENTROS EDUCATIVOS DE LORCA  

IES Príncipe de Asturias 118 

IES Francisco Ros Giner 242 

IES Ramón Arcas Meca 113 

Total centros educativos de Lorca 473 

CENTROS EDUCATIVOS DE PUERTO LUMBRERAS 

IES Rambla Nogalte 221 

Lideria 45 

Total centros educativos de Puerto Lumbreras 266 

TOTAL GENERAL 739 

2.2. Programa de Bienestar Emocional en IES 

Junto a Abriendo Puertas, la Federación ha desarrollado en 2025 un programa específico 

de bienestar emocional en institutos de educación secundaria en Lorca y Puerto Lumbreras. 

Este programa apuesta por la salud emocional de las y los adolescentes desde una 

perspectiva preventiva, trabajando convivencia, gestión emocional y herramientas de 

autocuidado dentro del entorno educativo. 

Resultados 2025 

Indicador Resultado 

Participantes directas/os 739 adolescentes 

Personas indirectas alcanzadas 200 (comunidad educativa) 

Ámbito territorial Lorca y Puerto Lumbreras 

2.3. Proyecto Éfivos 

Éfivos es un programa pionero de atención psicológica gratuita para adolescentes en 

situación de vulnerabilidad, creado y ejecutado por la FOML desde 2023. El proyecto se 

desarrolla en el entorno educativo, dentro del horario académico, con sesiones de terapia 

grupal de 90 a 120 minutos dirigidas por psicólogas especializadas en psicología infanto-

juvenil. 

 

En 2025, el programa ha continuado su expansión en el IES Ramón Arcas Meca (primer 

centro en beneficiarse desde 2023) y en el IES Francisco Ros Giner (incorporado en mayo 

de 2024). Las sesiones de terapia grupal se organizan en grupos por franjas de edad (12 a 

14 años y 15 a 18 años), con el consentimiento informado de las familias y la implicación 

del equipo directivo de cada centro. 
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Metodología y resultados clínicos 

– Formato grupal con sesiones semanales de 90-120 minutos dentro del horario 
escolar. 

– Grupos divididos por edad: 12-14 años y 15-18 años. 

– Mejoras significativas en gestión emocional, autoestima y sentido de pertenencia. 

– Remisión de sintomatología depresiva a porcentajes normales en los participantes. 

– Reducción de conductas autolesivas y pensamientos negativos reiterativos. 

– Refuerzo de redes de apoyo entre iguales e igualdad en las relaciones grupales. 

 

Resultados 2025 

Indicador Resultado 

Participantes directas/os 40 adolescentes 

Personas indirectas alcanzadas 120 (familias, profesorado, equipos 
directivos) 

Centros participantes IES Ramón Arcas Meca e IES Francisco 
Ros Giner 

Financiación Concejalía de Educación del 
Ayuntamiento de Lorca 

2.4. Proyecto Fortaleza: Conexión Violeta 

El Proyecto Fortaleza es un servicio especializado de atención psicológica para mujeres en 

situación de vulnerabilidad de Lorca y su comarca. Utiliza la metodología DBT (Terapia 

Dialéctico Conductual), con formato tanto grupal como individual, orientado a promover la 

autonomía económica, social y personal de las mujeres y a reducir el malestar emocional 

complejo. 

 

El acceso al proyecto requiere asociarse a la FOML. Una vez socia, se realiza una 

valoración inicial con la psicóloga sanitaria de la entidad para determinar el nivel de 

intervención más adecuado. La sede del proyecto se ubica en las instalaciones de la 

Federación, en C/ Padre Azor, 4, 2.ª planta, Lorca. La entidad mantiene una relación 

colaborativa con el Centro de Salud Mental de Lorca en el marco de la atención comunitaria 

a mujeres con malestar emocional complejo. 
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Resultados 2025 

Indicador Resultado 

Participantes directas 30 mujeres 

Personas indirectas alcanzadas 90 (familias, centros sanitarios, red 
asociativa) 

Modalidad de intervención Grupal e individual (DBT) 

Financiación Concejalía de Sanidad y Consumo, 
Aguas de Lorca, LIMUSA, Fundación 

Alimer 

2.5. Proyecto Carmen: Empleabilidad femenina 

El Proyecto Carmen es el programa de empleabilidad de la FOML, orientado a mujeres con 

dificultades de acceso al mercado laboral. En su edición de 2025, el proyecto ha dirigido su 

atención especialmente a mujeres con malestar emocional, ansiedad, dificultades para 

sostener su día a día o residentes en pedanías rurales del municipio. 

 

Un momento destacado del año fue la celebración de las Jornadas Mujer Emprende en 

Santa María, un espacio de encuentro, visibilización y reconocimiento del emprendimiento 

femenino que amplió el alcance del proyecto más allá del acompañamiento individual y 

reforzó el papel de las mujeres como agentes económicos en el territorio. 

2.6. Semillas del Cambio 

Semillas del Cambio es la propuesta formativa de proximidad de la FOML, concebida para 

llegar a mujeres de barrios y pedanías que no siempre acceden a los recursos del centro 

urbano. El proyecto se desarrolla en los locales de las asociaciones de mujeres federadas y 

en la sede de la Federación, mediante talleres de bordado, costura, patronaje, 

comunicación en castellano, nuevas tecnologías y autocuidado. 

 

La edición 2025, desarrollada en 9 rincones del municipio, ha combinado bienestar, 

bordado, autocuidado y buena compañía. Destacan los talleres Puntadas del Arte, 

impulsado por la Asociación de Mujeres de San Cristóbal, y Nuestra Patrona, celebrado en 

el entorno del Santuario de la Virgen de las Huertas. Ambos han convertido el bordado en 

lenguaje de comunidad, de tradición y de encuentro entre mujeres. 

El proyecto incluye también talleres de castellano para mujeres con bajos conocimientos del 

idioma, orientados a mejorar su autonomía cotidiana y participación social. 

Trayectoria acumulada del proyecto 

– Más de 780 mujeres participantes acumuladas en cinco ediciones. 

– Más de 2.000 horas de formación impartidas. 

– Presencia en más de 30 sedes y pedanías de Lorca. 
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Resultados 2025 

Indicador Resultado 

Participantes directas 80 mujeres 

Personas indirectas beneficiadas 300 

Sedes y rincones del municipio 9 

Financiación Concejalía de la Mujer - Ayuntamiento 
de Lorca 

2.7. Reimaginando el Bordado 

La actividad Reimaginando el Bordado: creatividad y cultura para el futuro consistió en una 

intervención de bordado con perspectiva de género en colegios de Educación Primaria de 

Lorca, desarrollada entre el 1 y el 15 de octubre de 2025. La actividad conectó educación, 

tradición cultural y feminismo, trabajando el bordado como expresión de identidad, 

creatividad colectiva y patrimonio compartido. 

 

Indicador Resultado 

Participantes directos 75 

Personas indirectas de la comunidad educativa 150 

2.8. Formación digital: Cursos SEF / SEFCARM 

La FOML ha mantenido en 2025 su apuesta por vincular igualdad, empleabilidad y 

actualización tecnológica. En el marco del Programa FSE+ 2021-2027 de la Región de 

Murcia, la Federación ha desarrollado seis acciones formativas de capacitación digital 

dirigidas prioritariamente a personas desempleadas: 

 

– ChatGPT e Inteligencia Artificial. 

– Posicionamiento web y marketing digital en buscadores. 

– Revolución artificial: uso y aplicaciones de ChatGPT en el entorno digital. 

– Personalización de la experiencia del cliente con Inteligencia Artificial. 

– Inteligencia Artificial Generativa y mejora de la productividad. 

 

La oferta formativa desarrollada durante 2025 incluye también Excel nivel inicial, 

Operaciones auxiliares de servicios administrativos y generales e Inteligencia Artificial 

aplicada a la empresa, disponibles para socias y público en general. 

 

Indicador Resultado 

Participantes directas/os 50 

Personas indirectas alcanzadas 150 

Financiación SEFCARM - FSE+ 2021-2027 
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3. Sensibilización, prevención y fechas clave 

La sensibilización pública ha sido una de las señales de identidad de la FOML a lo largo de 

2025. La entidad ha mantenido una presencia sostenida en el espacio público, vinculada 

tanto al calendario feminista como a iniciativas propias de prevención comunitaria. 

3.1. 8M y Premios Ángela Ruiz Sánchez 

Los actos del Día Internacional de las Mujeres han reunido en 2025 a 250 personas 

asistentes directas, con una proyección indirecta estimada de 1.000 personas a través de 

difusión institucional y redes sociales. En ese mismo marco se celebró la XVI edición de los 

Premios Igualdad Ángela Ruiz Sánchez, que la Federación entrega desde 2016 en 

homenaje a la periodista y escritora lorquina del mismo nombre, con 108 personas 

asistentes y un alcance indirecto de 1.000 personas. 

3.2. Primeros Miércoles del Mes 

Las concentraciones de los primeros miércoles del mes han continuado siendo una de las 

señales de identidad pública de la Federación. A lo largo de 2025 se han registrado 300 

participaciones acumuladas, con una media de 25 personas por concentración y un alcance 

indirecto estimado de 800 personas. 

3.3. Puntos Violeta en fiestas de pedanías 

La FOML ha desplegado dispositivos de Puntos Violeta en fiestas de pedanías del 

municipio durante 2025, atendiendo a 200 jóvenes y asistentes con información preventiva 

y orientación ante situaciones de riesgo. El impacto indirecto estimado alcanza a 1.200 

personas beneficiadas por la difusión de materiales informativos preventivos. 

3.4.  25N: Día Internacional de la Eliminación de la Violencia 
contra las Mujeres 

La FOML participó en el acto institucional del 25 de noviembre de 2025 junto a MUJOLOR y 

LorcaIrís. La movilización conjunta reunió a 500 personas participantes directas y alcanzó a 

unas 1.000 personas del municipio de forma indirecta. 

3.5. Mapa de Voces 

El Mapa de Voces es una herramienta digital propia de la FOML diseñada para visibilizar 

agresiones sexistas, inseguridad y puntos conflictivos del espacio urbano. En 2025, la 

herramienta ha sido utilizada por 150 mujeres usuarias directas y ha alcanzado a 1.000 

personas a través de la web institucional, redes sociales y canales de difusión digital. 
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3.6. Día Internacional de la Mujer Rural en Aguaderas 

En coordinación con la Concejalía de la Mujer del Ayuntamiento de Lorca, la FOML 

participó en la conmemoración del Día Internacional de la Mujer Rural, celebrada en 

Aguaderas. El acto reunió a 300 personas asistentes directas y tuvo un alcance indirecto 

estimado de 600 personas. 
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4. Jornadas, trabajo en red e intercambio 
interterritorial 

La FOML ha reforzado en 2025 su dimensión interterritorial mediante la organización de 

jornadas propias y la participación en encuentros promovidos por redes feministas y 

entidades colaboradoras. Este bloque refleja una forma de trabajo basada en la 

cooperación, el intercambio y la construcción colectiva de respuestas feministas. 

4.1. Jornadas «De la ley al refugio» — Lorca, 7 de noviembre de 
2025 

La jornada De la ley al refugio: mujeres que transforman el dolor en lucha fue un espacio de 

reflexión compartida sobre violencia machista, derechos, refugio y alianzas feministas, 

celebrado en Lorca el 7 de noviembre de 2025. Las jornadas fueron organizadas 

conjuntamente por la Federación de Organizaciones de Mujeres de Lorca, Mararía y 

SOLRURAL. 

 

Indicador Resultado 

Participantes directas 70 

Personas indirectas vinculadas a entidades 150 

Organizadores FOML, MARARÍA y SOLRURAL 

4.2. Participación en COMPI — Jornadas en Badalona, 26 de 
septiembre de 2025 

A través de su pertenencia activa a COMPI, la FOML participó en el Seminario Internacional 

sobre abolición de la prostitución celebrado en Badalona (Barcelona) el 26 de septiembre 

de 2025. La delegación de la Federación representó a la entidad en un espacio de 

incidencia feminista de ámbito nacional e internacional, con una proyección estimada sobre 

200 entidades feministas. 

4.3. Jornadas COAMUR en Guadix — 22 de septiembre de 2025 

La FOML asistió a las Jornadas COAMUR celebradas en Guadix (Granada) el 22 de 

septiembre de 2025, con 32 mujeres integrantes de la red de asociaciones desplazadas. 

Este bloque se vincula al proyecto Aliadas y a una jornada de análisis realizada 

previamente en la propia Federación para contribuir al estudio que posteriormente 

presentaron las entidades organizadoras. 

 

Indicador Resultado 

Representantes de la red desplazadas 32 mujeres 

Impacto estimado 150 entidades y redes participantes 
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4.4. Presencia en la Junta Directiva de CAMPODER 

La Federación de Organizaciones de Mujeres de Lorca forma parte de la Junta Directiva de 

CAMPODER (Asociación para el Desarrollo Rural) como vocal para el período 2023-2027, 

junto a ayuntamientos, organizaciones agrarias, empresariales y asociaciones del ámbito 

sociocultural de la Región de Murcia. 

 

CAMPODER gestiona programas de desarrollo rural mediante la metodología LEADER, con 

financiación de la Unión Europea y la CARM, en el marco del Programa de Desarrollo Rural 

de la Región de Murcia (PEPAC 2023-2027). Su ámbito territorial incluye pedanías de 

Lorca, Águilas, Mazarrón, Fuente Álamo, Puerto Lumbreras y municipios del Campo de 

Murcia. 

 

La presencia de la FOML en la Junta Directiva de CAMPODER refuerza la voz de las 

mujeres y del movimiento asociativo feminista en los espacios de toma de decisiones sobre 

desarrollo rural, empleo y cohesión territorial. A lo largo de 2025, la Federación ha asistido a 

las reuniones ordinarias y extraordinarias del órgano, contribuyendo al análisis de 

estrategias y a la aprobación de actuaciones que inciden directamente en las pedanías 

lorquinas donde la entidad también trabaja. 

4.5. Participación en el Consejo Social de la Ciudad de Lorca 

La FOML participa en el Consejo Social de la Ciudad de Lorca, el máximo órgano consultivo 

y de participación ciudadana del municipio, en representación de las organizaciones no 

gubernamentales con sede en el término municipal. El Consejo Social emite informes, 

elabora estudios y formula propuestas en materia de desarrollo económico, social y cultural, 

planificación estratégica y grandes proyectos urbanos. 

 

En 2025, el Consejo Social ha recuperado una actividad sostenida con la puesta en marcha 

de mesas de trabajo operativas: Mesa Modelo de Ciudad, Mesa de Equilibrio Territorial y 

Mesa de Casco Histórico, celebradas en mayo y junio de 2025. En noviembre de 2025, el 

Consejo celebró un pleno sobre infraestructuras estratégicas del municipio, abordando el 

ferrocarril, las presas antirriadas y los mapas de inundación. 

 

La participación de la FOML en este espacio garantiza que la perspectiva de las mujeres, 

del movimiento asociativo y de los territorios rurales y pedanías esté presente en los 

debates sobre el modelo de ciudad y el futuro del municipio de Lorca. 
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5. Participación comunitaria y vida asociativa 

La memoria de 2025 refleja también la presencia de la FOML en la vida cotidiana de Lorca, 

en espacios ciudadanos, culturales y comunitarios. Esta dimensión muestra a la Federación 

no solo como entidad ejecutora de proyectos, sino como organización cercana, visible y 

arraigada en el municipio. 

5.1. XVIII Feria de la Salud de Lorca 

La Feria de la Salud, celebrada del 21 al 23 de mayo de 2025, incluyó entre sus stands de 

ONG a la Federación de Organizaciones de Mujeres de Lorca. La participación incluyó una 

actividad específica de cata de agua a cargo de Aguas de Lorca con la FOML, reforzando la 

colaboración entre ambas entidades en un espacio de proyección pública. 

5.2. Noche de los Museos 2025 

La FOML estuvo presente en la Noche de los Museos del 17 de mayo de 2025. El programa 

oficial del Ayuntamiento recoge la participación de los Bacalaos de la Federación de 

Organizaciones de Mujeres de Lorca en el mercadillo gastronómico de la Plaza de España, 

integrando a la entidad en la vida cultural y festiva del municipio. 

5.3. Vida asociativa, solidaridad y presencia comunitaria 

La FOML no entiende su trabajo al margen de la vida de Lorca. A lo largo del año, y 

especialmente en los periodos festivos, la Federación ha estado presente en espacios 

comunitarios que refuerzan los vínculos entre las asociaciones federadas y el municipio. 

En las fiestas de la Federación de San Clemente, la FOML participó con chocolate y 

bizcocho, un gesto cercano y cálido que lleva repitiéndose durante doce años consecutivos. 

La misma trayectoria tiene la presencia de la Federación en el encuentro de cuadrilla de 

Aguaderas, donde la convivencia y el arraigo territorial se hacen visibles en un entorno rural 

que la FOML cuida especialmente. 

En diciembre, coincidiendo con la celebración de Janucá —la Fiesta de las Luces del 

pueblo judío, que conmemora durante ocho noches un milagro ocurrido en el Segundo 

Templo de Jerusalén hace más de dos mil años— la FOML participó por duodécimo año 

consecutivo aportando sufganiyot, las rosquillas rellenas de mermelada fritas en aceite que 

son el dulce tradicional de esta festividad. La presencia de la Federación en este espacio 

refleja su apuesta por el diálogo intercultural, el respeto a las tradiciones de todas las 

comunidades y la construcción de una Lorca diversa e inclusiva. 

En el periodo navideño, la FOML participó también en el Mercadillo de Navidad de Lorca y 

se sumó por tercer año consecutivo a la Operación Niño de la Navidad, reafirmando su 

compromiso solidario con el municipio. El cierre del año estuvo acompañado de encuentros 

y convivencias navideñas de las asociaciones federadas, que reforzaron la vida interna del 

tejido asociativo y la cohesión de la red de mujeres. 
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6. Cultura, comunicación y proyección pública 

Durante 2025, la dimensión cultural y comunicativa ha seguido siendo una de las fortalezas 

de la FOML. A través de iniciativas propias, publicaciones, actividad en medios y presencia 

digital, la Federación ha reforzado su capacidad para documentar su trabajo, proyectar su 

voz pública y vincular igualdad y cultura. 

6.1. Certamen Nacional Rosalía Sala Vallejo 

El Certamen Nacional de Narración Corta y Ensayo Rosalía Sala Vallejo celebró en 2025 su 

XIII edición en modalidad jóvenes (14-18 años) y su IV edición en modalidad adultos 

(mayores de 18 años). El certamen ha consolidado su proyección territorial y cultural con 

156 relatos nacionales, 47 internacionales y participación procedente de 14 comunidades 

autónomas. 

El certamen, que la FOML organiza con motivo del Día Internacional de los Derechos de la 

Mujer, se ha convertido en un referente nacional de literatura feminista y en un espacio de 

visibilización de escritoras y escritores jóvenes comprometidos con la igualdad. 

 

Indicador Resultado 

Edición modalidad jóvenes XIII edición 

Edición modalidad adultos IV edición 

Relatos nacionales recibidos 156 

Relatos internacionales recibidos 47 

Comunidades autónomas participantes 14 

6.2. Revista Mundo Mujer 

La revista Mundo Mujer ha seguido funcionando en 2025 como una de las principales 

herramientas propias de comunicación institucional y memoria feminista de la entidad. Con 

300 ejemplares distribuidos y unas 500 visualizaciones digitales indirectas, la publicación 

combina sensibilización, fortalecimiento del tejido asociativo y reflejo de la actividad de la 

Federación a lo largo del año. 

6.3. Teatro: creación propia y FEM/Escena 

El teatro ha sido en 2025 una herramienta de expresión, empoderamiento y visibilidad para 

las mujeres de la Federación. Las asociaciones federadas han participado activamente en 

dos momentos teatrales diferenciados a lo largo del año. 

En torno al 8 de marzo, la FOML incorpora el teatro como parte de su programación del Día 

Internacional de las Mujeres, con una representación propia que combina sensibilización, 

denuncia y creatividad colectiva. Esta apuesta convierte la fecha en algo más que un acto 

institucional: es también un espacio de arte, de voz y de emoción compartida. 
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En noviembre, varias asociaciones federadas participan en FEM/Escena, el Ciclo de Teatro 

Mujeres Rurales de Lorca organizado por la Universidad Popular del Ayuntamiento con la 

colaboración de la Concejalía de la Mujer. Este ciclo, que se celebra en el Auditorio 

Margarita Lozano, reúne a mujeres de pedanías y barrios que durante meses ensayan y 

preparan obras de teatro para subirse al escenario, muchas de ellas por primera vez. El 

objetivo no es solo artístico: es también mejorar la autoestima, adquirir habilidades de 

comunicación y expresión, y demostrar que el talento femenino no tiene fronteras ni 

geografías. 

 

La participación de las asociaciones de la FOML en FEM/Escena refuerza el vínculo entre 

cultura, territorio y feminismo, y pone en valor el trabajo colectivo que se realiza en los 

locales asociativos durante todo el año. 

6.4. Presencia en medios, web institucional y redes sociales 

La FOML ha mantenido a lo largo de 2025 una actividad comunicativa sostenida a través de 

su web institucional (fomlorca.org), sus redes sociales y su presencia en medios de 

comunicación local y regional. La web institucional organiza de forma transparente los 

contenidos sobre proyectos, cursos, campañas, revista, certamen, 8M, 25N, primeros 

miércoles del mes, Puntos Violeta y Mapa de Voces, proyectando una imagen de 

organización consolidada y orientada a la mejora continua. 
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7. Voluntariado y participación activa 

La FOML no sería lo que es sin las mujeres que dedican su tiempo, su energía y su 

compromiso de forma voluntaria. El voluntariado es uno de los pilares invisibles de la 

Federación: el que sostiene la presencia en la calle, anima los talleres, organiza los actos y 

hace que cada actividad llegue a más personas. 

 

Durante 2025, entre 15 y 20 mujeres han formado parte activa del voluntariado de la FOML, 

participando de forma regular o puntual en función de las necesidades de cada momento. 

Su implicación abarca prácticamente toda la actividad de la entidad: los talleres de 

castellano, las concentraciones de los primeros miércoles del mes y los minutos de silencio, 

los actos del 8M y el 25N, las jornadas interterritoriales, las actividades de Semillas del 

Cambio, la captación de fondos, las convivencias navideñas, las fiestas comunitarias, las 

jornadas de teatro de FEM/Escena y cualquier otro espacio donde la Federación tiene 

presencia pública. 

 

El voluntariado de la FOML no es puntual ni decorativo. Es sostenido, comprometido y 

muchas veces invisible: las horas de preparación, los desplazamientos, la organización 

logística, el acompañamiento a otras mujeres. Ese trabajo no aparece en ninguna 

estadística, pero sin él la Federación no funcionaría. 

 

Por la naturaleza específica de las intervenciones clínicas y psicológicas, el voluntariado no 

participa en el Proyecto Éfivos ni en Fortaleza: Conexión Violeta, donde la atención es 

prestada exclusivamente por profesionales especializadas. En el resto de proyectos y 

actividades, las voluntarias son parte esencial de la Federación. 

 

La Federación cuenta con un Reglamento de Voluntariado disponible en su web 

institucional, que regula los derechos, deberes y condiciones de participación, en 

coherencia con los principios de transparencia y calidad que guían la gestión de la entidad. 
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8. Resumen de impacto global 2025 

El ejercicio 2025 ofrece un balance ampliamente positivo en términos de actividad, 

consolidación institucional y capacidad de intervención. La Federación ha sostenido una 

programación extensa que ha combinado fortalecimiento organizativo, trabajo en red, 

intervención educativa y comunitaria, formación para el empleo, sensibilización pública y 

actividad cultural. 

 

Indicador de impacto Resultado 2025 

Mujeres socias en la red de asociaciones 763 

Participantes directas en todos los proyectos +3.500 

Personas alcanzadas indirectamente (estimación) +10.000 

Proyectos activos simultáneamente 8 líneas 

Municipios, barrios y pedanías de alcance +30 

Certamen con presencia de 14 CCAA XIII edición 

Jornadas interterritoriales organizadas o participadas 3 

Formaciones digitales activas (SEFCARM) 6 cursos 

Meses con acciones de sensibilización pública 12 

Apariciones en medios locales y regionales Sistemática a lo largo del año 

 

Valoración global 

La FOML ha mantenido en 2025 una identidad clara como entidad feminista, comunitaria y 
arraigada en el territorio, al tiempo que ha reforzado alianzas, ampliado su trabajo en red y 
sostenido una voz pública reconocible en defensa de la igualdad y de los derechos de las 
mujeres. La continuidad de convenios, colaboraciones y proyectos estratégicos ofrece una base 
sólida para el trabajo de 2026. 

 

Porque lo que sembramos hoy, lo recoge el futuro. 

 
Federación de Organizaciones de Mujeres de Lorca  |  FOML  |  2025 

C/ Padre Azor, 4  |  30800 Lorca  |  fomlorca.org 
 
 
 
 
 
 
 

 



Anexo I. Diagrama de Gantt — Planificación de Actividades 2025
Federación de Organizaciones de Mujeres de Lorca · FOML  |  Ámbito: 1 enero — 31 diciembre 2025  |  fomlorca.org

ACTIVIDAD / PROYECTO Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

PROYECTOS DE INTERVENCIÓN

Fortaleza: Conexión Violeta

Proyecto Éfivos

Proyecto Carmen

Abriendo Puertas, Cerrando Tabúes
★ Franja escolar 2024-25 (continuación)

Semillas del Cambio

Bienestar Emocional en IES

FORMACIÓN

Castellano Inicial y Avanzado

SEF: Operaciones Auxiliares

SEF: IA Aplicada a la Empresa

SENSIBILIZACIÓN Y PRESENCIA PÚBLICA

1.er Miércoles + Minuto de Silencio

Puntos Violeta (Fiestas de Coy)
Febrero 2025
Jornadas Mujer Emprende
Santa María · Noviembre

CULTURA Y COMUNICACIÓN
Revista Mundo Mujer
Elaboración ene-jun · Presentación sep
Certamen Rosalía Sala Vallejo
◆ Convocatoria · Jurado · Premios

COORDINACIÓN Y GESTIÓN INSTITUCIONAL

Coordinación, gestión y administración

Proyectos de intervención Formación Sensibilización Cultura y comunicación Coordinación y gestión Continuación curso 2024-25 Evento puntual mensual Hito cultural / entrega

★ Abriendo Puertas inició en sep-2024; en 2025 se desarrolla ene-jun (patrón rayado = continuación curso anterior).  ◆ Hito puntual (convocatoria, jurado, presentación o premios).  ● Evento mensual recurrente.



ANEXO II 

FEDERACIÓN DE ORGANIZACIONES DE MUJERES DE LORCA — FOML 

Registro de Apariciones en Medios de Comunicación · Año 2025 

 

12 
apariciones totales localizadas 

en 2025 

4 
medios distintos que nos 

recogen 

8 
meses del año con presencia 

2 
medios confirmados nuevos 

este año 

 
CÓMO USAR ESTE DOCUMENTO:  Las filas en verde están confirmadas con enlace aportado por la FOML. Las filas en blanco/gris 
recogen apariciones localizadas en búsqueda web. Las filas completamente vacías están reservadas para añadir nuevas apariciones. 
Completa la columna Extracto / Titular completo en las entradas de La Verdad cuando tengas acceso al artículo. 

 
  REGISTRO MENSUAL DE APARICIONES 

 

Fecha Tipo Medio Programa / 
Sección 

Tema / 
Proyecto 

Extracto / 
Titular 

completo 
Periodista Enlace / URL 

  ENERO 2025 

        

        

  FEBRERO 2025 

26/02/2025 Radio local 
/ digital 

Cadena SER 
(Radio Lorca) 

Radio Lorca 
— Sección 
Lorca 

Certamen 
Literario Nacional 
Rosalía Sala 
Vallejo — nueva 
edición 2025 

 
Redacción 
Radio Lorca cadenaser.com/murcia 

        

  MARZO 2025 

04/03/2025 Radio local 
/ digital 

Cadena SER 
(Radio Lorca) 

Radio Lorca 
— Sección 
Lorca 

Premios 8M 
Ángela Ruiz — 
galardonadas: 
Asoc. Mujeres de 
Coy, Mercedes 
Luján y Proyecto 
Flechas Rosas 

 
Redacción 
Radio Lorca cadenaser.com/murcia 

04/03/2025 
Prensa 
digital (nota 
de prensa) 

Web 
Ayuntamiento 
de Lorca 

Sala de 
prensa — 
Igualdad 

Premios 8M 
Ángela Ruiz 
Sánchez — XVI 
edición 

 
Dpto. 
Prensa 
Igualdad 

lorca.es/noticias 

        

  ABRIL 2025 

        

        

  MAYO 2025 

03/05/2025 Prensa 
digital El Lorquino 

Sección 
Lorca · 
Igualdad 

Condena 
feminicidio 
vecina de Coy — 
convocatoria 
concentración 7 
mayo 

 Redacción el-lorquino.com 

        



Fecha Tipo Medio Programa / 
Sección 

Tema / 
Proyecto 

Extracto / 
Titular 

completo 
Periodista Enlace / URL 

  JUNIO 2025 

        

        

  JULIO 2025 

27/07/2025 Radio 
autonómica 

ORM — Onda 
Regional de 
Murcia 

Programa 
informativo 
ORM 

Entrevista a Pilar 
Fernández 
Alcaraz, 
presidenta de la 
FOML 

 
Alfonso 
Martínez orm.es 

        

  AGOSTO 2025 

18/08/2025 
Prensa 
escrita / 
digital 

La Verdad de 
Murcia 

Sección 
Lorca 

Igualdad y 
prevención de la 
violencia de 
género — nuevo 
curso en Lorca 

  laverdad.es/murcia/lorca 

        

  SEPTIEMBRE 2025 

        

        

  OCTUBRE 2025 

15/10/2025 Radio local 
/ digital 

Cadena SER 
(Radio Lorca) 

Radio Lorca 
— Sección 
Lorca 

Mujeres rurales 
de Lorca y Aledo 
— jornada de 
convivencia 

 
Redacción 
Radio Lorca cadenaser.com/murcia 

16/10/2025 Radio local 
/ digital 

Área Lorca 
Radio 

Actualidad · 
Lorca 

Certamen 
Rosalía Sala 
Vallejo — abierto 
plazo para la 
edición 2026 

 
Paco 
Sánchez arealorcaradio.es 

21/10/2025 Radio local 
/ digital COPE Lorca Información 

local 

Proyecto Carmen 
VI edición — 80 
% de inserción 
laboral en Lorca 
y comarca 

 
Redacción 
COPE 
Lorca 

cope.es/lorca 

22/10/2025 Radio local 
/ digital 

Cadena SER 
(Radio Lorca) 

Radio Lorca 
— Sección 
Lorca 

Proyecto Carmen 
de empleabilidad 
femenina — VI 
edición en Lorca 

 
Redacción 
Radio Lorca cadenaser.com/murcia 

        

  NOVIEMBRE 2025 

07/11/2025 
Prensa 
escrita / 
digital 

La Verdad de 
Murcia 

Sección 
Lorca 

Lorca une voces 
del feminismo 
para transformar 
el dolor en 
violencia 

  laverdad.es/murcia/lorca 

12/11/2025 
Prensa 
digital (nota 
de prensa) 

El Lorquino + 
Web Ayto. 
Lorca 

Fiestas San 
Clemente 
2025 

FOML colabora 
con chocolate y 
bizcocho en la 
Subida de 
Antorchas al 
Castillo 

 Redacción el-lorquino.com 



Fecha Tipo Medio Programa / 
Sección 

Tema / 
Proyecto 

Extracto / 
Titular 

completo 
Periodista Enlace / URL 

25/11/2025 Radio local 
/ digital COPE Lorca 

Información 
local + 
Twitter/X 

25N: acto Plaza 
Calderón — 
manifiesto y 
homenaje a 
víctimas de 
violencia 
machista 

 
Redacción 
COPE 
Lorca 

cope.es/lorca 

        

  DICIEMBRE 2025 

        

        

 
 
  LEYENDAS 

 

Tipos de intervención 

Prensa escrita / digital Artículo o noticia en periódico impreso o su versión online (La Verdad, El Lorquino, etc.) 

Radio local / digital Entrevista, mención o noticia en radio local con presencia online (Cadena SER Lorca, Área Lorca Radio, 
COPE Lorca...) 

Radio autonómica Entrevista o mención en Onda Regional de Murcia u otra cadena de la Región 

Televisión local / auton. Aparición en TV local o en 7TV Región de Murcia 

Nota de prensa institucional Comunicado difundido a través de la web del Ayuntamiento de Lorca u otra administración 

Redes sociales de medios Mención destacada en Twitter/X, Facebook o Instagram de un medio de comunicación 

 

Código de colores de filas 

Verde claro Aparición confirmada con enlace aportado por FOML 

Blanco / gris claro Aparición localizada en búsqueda web — sin enlace directo 

Blanco vacío Fila libre para añadir nuevas apariciones manualmente 

 

FOML · C/ Padre Azor, 4 – 2ª Planta · 30800 Lorca (Murcia) · info@fomlorca.org · 646 39 44 34 · fomlorca.org 
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Anexo III 

Capturas de web y redes sociales 

Presencia digital de la FOML durante 2025 

 

Este anexo documenta la presencia pública de la Federación de Organizaciones de Mujeres 

de Lorca en su web institucional y en sus canales de redes sociales a lo largo de 2025. Se 

incluyen los enlaces verificados de las publicaciones más relevantes y una descripción de 

su contenido, organizados por canal y temática. 

 

III.1. Web institucional: fomlorca.org 

La web institucional de la FOML ha mantenido durante 2025 una actividad de publicación 

sostenida, con entradas que documentan proyectos, actividades, campanas y noticias de la 

entidad. A continuación se relacionan las publicaciones y secciones de mayor relevancia del 

ejercicio: 

 

Contenido URL Descripcion 

Semillas del Cambio 
2025 

fomlorca.org (entrada blog) Balance de la edición 2025: 
bienestar, bordado, autocuidado 
en 9 rincones del municipio 

Proyecto Fortaleza fomlorca.org/proyectos/proyecto-
fortaleza/ 

Descripción del servicio DBT 
grupal e individual para mujeres 
vulnerables 

Proyecto Éfivos fomlorca.org (entrada blog oct. 2024) Proyecto pionero de salud mental 
para adolescentes en IES de Lorca 

Abriendo Puertas fomlorca.org/proyectos/abriendo-
puertas-cerrando-tabúes/ 

Programa de sensibilización en 
igualdad y prevención de la 
violencia de genero 

25N con MUJOLOR y 
LorcaIris 

fomlorca.org (entrada 25 nov. 2025) Acto institucional Día Internacional 
Eliminación Violencia contra las 
Mujeres 

Mapa de Voces fomlorca.org/proyectos/mapa-de-voces/ Herramienta digital para visibilizar 
agresiones sexistas en el espacio 
urbano 

Certamen Rosalía Sala 
Vallejo 

fomlorca.org Convocatoria XIII edición jóvenes y 
IV edición adultos del certamen 
literario 

8M Premios Ángela 
Ruiz Sánchez 

fomlorca.org XVI edición Premios Igualdad y 
programación del Día Internacional 
de las Mujeres 

Proyecto Carmen fomlorca.org/proyectos/ Programa gratuito de 
empleabilidad para mujeres del 
municipio 

Condena asesinato 
machista Librilla 

fomlorca.org (5 nov. 2025) Nota institucional de condena ante 
femicidio, victima núm. 33 del año 
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III.2. Facebook 

La FOML mantiene presencia activa en dos paginas de Facebook con distinta trayectoria: la 

página principal @federmujer (1.971 seguidores, activa con publicaciones regulares en 

2025) y la pagina histórica @FOMLorca (1.581 seguidores). Durante 2025 se han publicado 

contenidos de sensibilización, noticias de proyectos y convocatorias. 

 

Publicaciones destacadas de 2025 identificadas en Facebook: 

 

– Mapa de Voces: publicación difundiendo la herramienta digital con enlace directo 
(facebook.com/federmujer) 

– Minuto de silencio por mujeres victimas de violencia machista 
(facebook.com/FOMLorca) 

– 25N: acto institucional junto a MUJOLOR y LorcaIris 

– Semillas del Cambio 2025: balance de la edición 

– Operación Nino de la Navidad: tercer ano consecutivo de participación solidaria 
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III.3. Instagram 

La FOML mantiene perfil activo en Instagram bajo el nombre de usuario @federmujer. El 

canal complementa la comunicación de Facebook con contenido visual orientado a 

campanas de sensibilización, fechas del calendario feminista y difusión de proyectos. 

 

III.4. LinkedIn 

La Federación cuenta con perfil institucional en LinkedIn (linkedin.com/company/fomlorca), 

donde difunde información sobre proyectos, cursos y convocatorias con un enfoque 

orientado a entidades, instituciones y profesionales. En 2025 se ha publicado información 

sobre el Proyecto Carmen, la Mesa de Emprendedoras y los cursos SEFCARM de 

capacitación digital. 
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Anexo IV 

Material gráfico y fotografías 

Registro fotográfico de actividades y proyectos 2025 

 

Este anexo recopila el material fotográfico y grafico generado durante el desarrollo de las 

actividades de la FOML en 2025. Las imágenes documentan la realización efectiva de los 

proyectos, jornadas, actos de sensibilización y participación comunitaria. 
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IV.1. Proyectos de intervención psicológica y bienestar 

Incluir fotografías de sesiones de Fortaleza: Conexión Violeta, Proyecto Efivos y Programa 

de Bienestar Emocional en IES, respetando en todo momento la privacidad de las 

participantes (sin rostros identificables o con autorización expresa). 

 

Proyecto Fecha aprox. Descripcion de la imagen 

Fortaleza: Conexión Violeta 2025 Sesión grupal / espacio de atención / 
material informativo 

Proyecto Éfivos 2025 Sesión en IES Ramón Arcas Meca o IES 
Francisco Ros Giner 

Bienestar Emocional en IES 2025 Actividad en aula o espacio de trabajo con 
adolescentes 

 

IV.2. Sensibilización y presencia publica 

Incluir fotografías de concentraciones, actos del 8M, 25N, Puntos Violeta, Día de la Mujer 

Rural y otros momentos de presencia pública de la Federación durante 2025. 

 

Actividad Fecha Descripcion de la imagen 

8M Premios Ángela Ruiz 
Sánchez 

8 marzo 2025 Acto de entrega de premios, asistentes, 
escenario 

Concentración 1er Miércoles del 
Mes 

Mensual 2025 Concentración en espacio publico, 
pancartas, asistentes 

25N con MUJOLOR y LorcaIris 25 nov. 2025 Acto institucional, participantes, imagen 
conjunta 

Puntos Violeta en pedanías Verano 2025 Dispositivo preventivo, voluntarias, 
materiales 

Día Mujer Rural en Aguaderas Octubre 2025 Acto conmemorativo, asistentes, espacio 
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IV.3. Formación, jornadas y vida asociativa 

Incluir fotografías de talleres de Semillas del Cambio, Jornadas De la ley al refugio, 

formaciones digitales, Feria de la Salud, Noche de los Museos y convivencias navideñas. 
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Anexo V 

Carteles, folletos y materiales de 
difusión 

Piezas gráficas y comunicación institucional 2025 

 

Este anexo recoge los materiales gráficos de comunicación y difusión elaborados por la 

FOML durante 2025, incluyendo carteles de actividades, folletos de proyectos, dípticos 

institucionales y cualquier otro material de comunicación publica. 
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V.1. Materiales de proyectos 

 

Material Proyecto / Actividad Formato Estado 

Díptico Abriendo Puertas, 
Cerrando Tabúes 

A4 / A5 doble cara Actualizado 2025 

Folleto Proyecto Carmen - 
empleabilidad 

A4 horizontal Activo 2025 

Cartel 8M Premios Ángela 
Ruiz Sánchez XVI ed. 

A3 Emitido marzo 
2025 

Cartel Certamen Rosalía 
Sala Vallejo XIII ed. 

A3 / digital Emitido 2025 

Revista Mundo Mujer 2025 Impresa y digital 300 ejemplares 
dist. 
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Anexo VI 

Convenios, colaboraciones y certificados 

Índice de documentos acreditativos 2025 

 

Este anexo presenta el indice de convenios de colaboración, acuerdos institucionales y 

certificados vigentes durante el ejercicio 2025, con indicacion de la entidad firmante, el 

objeto del acuerdo y su estado. Los documentos completos pueden aportarse como 

archivos adjuntos o en documento independiente. 

 

VI.1. Convenios con el Ayuntamiento de Lorca 

 

Entidad / Organismo Objeto del convenio Tipo Estado 2025 

Ayto. de Lorca -  Alquiler y uso del local sede 
FOML (C/ Padre Azor, 4) 

Convenio Vigente 2025 

Ayto. de Lorca - Concejalía 
de la Mujer 

Desarrollo del Proyecto 
Semillas del Cambio 

Convenio Ejecutado 2025 

Ayto. de Lorca - Concejalía 
de la Mujer 

Abriendo Puertas: Cerrando 
Tabúes (Pacto de Estado) 

Convenio Ejecutado 2025 

Ayto. de Lorca - Concejalía 
de Educación 

Desarrollo del Proyecto 
Éfivos 

Convenio Ejecutado 2025 

Ayto. de Lorca - Concejalía 
de Sanidad y Consumo 

Proyecto Fortaleza: Conexión 
Violeta 

Convenio Ejecutado 2025 

 

VI.2. Convenios y colaboraciones con entidades privadas y del 
tercer sector 

 

Entidad / Organismo Objeto del convenio Tipo Estado 2025 

Aguas de Lorca Colaboración en Proyecto 
Fortaleza: Conexión Violeta 

Convenio Activo 2025 

LIMUSA Colaboración en Proyecto 
Fortaleza: Conexión Violeta 

Convenio Activo 2025 

Fundación Alimentos del 
Mediterráneo (ALIMER) 

Colaboración en Proyecto 
Fortaleza: Conexión Violeta 

Convenio Activo 2025 

Mararia Colaboración interterritorial y 
trabajo en red feminista 

Convenio Vigente 2025 

SOLRURAL Colaboración interterritorial y 
trabajo en red feminista 

Convenio Vigente 2025 

IES San Juan Bosco Practicas alumnado de Convenio Activo 2025 
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Integración Social en la 
FOML 

Equal Lab - Universidad de 
Murcia 

Agencia de Igualdad - 
transferencia de 
conocimiento 

Colaboración Activo 2025 
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VI.3. Acreditaciones, registros y certificados institucionales 

 

Acreditacion / Registro Organismo emisor Codigo / Estado 

Registro Regional de Servicios 
Sociales 

CARM - Consejería de Política 
Social 

RCSS 30001130 

Registro de Entidades de la Región 
de Murcia 

CARM RRSR 40003525 

Centro sanitario acreditado CARM Vigente 

Centro colaborador del SEF SEF - Servicio de Empleo y 
Formación 

Código C5176 

Subvención IMIO - Convocatoria 
2025 

Instituto de la Mujer (IMIO) Concedida y 
ejecutada 

Formaciones SEF / SEFCARM - 
FSE+ 2021-2027 

SEFCARM 3 cursos ejecutados 
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Anexo VII 

Datos de participación y resultados 

Sistematización cuantitativa del impacto 2025 

 

Este anexo recoge de forma sistematizada los datos de participación y resultados obtenidos 

en cada proyecto y actividad desarrollada por la FOML durante 2025. Los datos provienen 

de las certificaciones del IMIO, los registros internos de la entidad y la información pública 

disponible. 

VII.1. Participación por proyecto 

 

Proyecto / Actividad Directas Indirectas Territorio 

Abriendo Puertas, Cerrando 
Tabúes 

1.100 400 Lorca y Puerto Lumbreras 

Bienestar Emocional en IES 600 200 Lorca y Puerto Lumbreras 

Proyecto Éfivos 40 120 Lorca (IES Ramón Arcas, 
IES Ros Giner) 

Fortaleza: Conexión Violeta 30 90 Lorca y comarca 

Semillas del Cambio 80 300 9 sedes / pedanías de Lorca 

Reimaginando el Bordado 75 150 Colegios de Ed. Primaria de 
Lorca 

Proyecto Carmen + Formación 
Digital 

50 150 Lorca 

TOTAL PROYECTOS +1.975 
directas 

+1.410 
indirectas 

Municipio de Lorca y 
comarca 

VII.2. Participación en sensibilización y presencia publica 

 

Proyecto / Actividad Directas Indirectas Territorio 

8M - Actos Día Internacional 
Mujeres 

250 1.000 Lorca 

Premios Ángela Ruiz Sánchez 
XVI ed. 

108 1.000 Lorca 

Primeros Miércoles del Mes 
(acum.) 

300 800 Lorca 

Puntos Violeta en fiestas 
pedanías 

200 1.200 Pedanías de Lorca 

25N - Acto institucional 500 1.000 Lorca 

Mapa de Voces (usuarias 
activas) 

150 1.000 Lorca / Digital 
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Día Mujer Rural - Aguaderas 300 600 Aguaderas - Lorca 

 

VII.3. Participación en jornadas y trabajo en red 

 

Proyecto / Actividad Directas Indirectas Territorio 

Jornadas De la ley al refugio - 
Lorca 

70 150 Lorca (con Mararia y 
SOLRURAL) 

Jornadas COMPI - Badalona 1 delegación 200 entidades Badalona (Barcelona) 

Jornadas COAMUR - Guadix 32 mujeres 150 entidades Guadix (Granada) 

 

VII.4. Resumen global de impacto 2025 

 

Indicador global Resultado 2025 

Mujeres socias en la red de asociaciones 763 

Total participantes directas en proyectos +3.500 

Total personas alcanzadas indirectamente (estimación) +10.000 

Proyectos activos simultáneamente 8 

Municipios, barrios y pedanías de alcance +30 

Comunidades autónomas en el Certamen Rosalía Sala Vallejo 14 

Jornadas interterritoriales organizadas o participadas 3 

Acciones formativas digitales (SEFCARM) 6 

Meses con sensibilización publica en el espacio urbano 12 
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