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PROYECTO  FORTALEZA

C O N E X I Ó N   V I O L E T A   ·   F O M L   L O R C A

2025
Memoria Ejecutiva

de Impacto Evolutivo

"Menos plazas. La misma calidad.
Resultados sobresalientes."

Federación de Organizaciones de Mujeres de Lorca  ·  FOML

foml.es   ·   646 394 434   ·   C/Pedro Azo, 4, Lorca
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Indicadores clave · 2025 Proyecto Fortaleza

Contexto del año

Edición de menor capacidad con plena calidad

terapéutica, alta adherencia y bajo nivel de

abandono. Los datos de satisfacción recogidos al

cierre demuestran que el impacto del proyecto no

depende solo del volumen, sino de la solidez de la

intervención.

Resultados de satisfacción · 2025

30
Mujeres

atendidas

245h
Terapia

individual

88h
Terapia
grupal

43
Atenciones

en crisis

Individual: 245h (70%)Grupal: 88h (25%) Familiar: 18h (5%)

  Hito del año

90 % de participantes
percibió mejora emocional
positiva

Mejora emocional 90%

Satisfacción alta 87.5%

Bienestar general 75%

Gestión emocional 70%

Satisfacción vital 65%

Proyecto Fortaleza  ·  FOML Lorca  ·  foml.es  ·  646 394 434

351h
total

Distribución de horas
de terapia


