PROYECTO FORTALEZA

2021

Memoria Ejecutiva
de Impacto Evolutivo

"El afio en que Proyecto Fortaleza
dejo de ser una idea."

Federacion de Organizaciones de Mujeres de Lorca - FOML



Indicadores clave - 2021 Proyecto Fortaleza

21 110h 70h 25

Mujeres Terapia Terapia Atenciones
atendidas individual grupal en crisis

Contexto del ano

Afio de implantacién y validacién. Se creé un recurso
pionero de salud mental de proximidad para mujeres
con malestar emocional, ansiedad y vulnerabilidad en
Lorca. El formato grupal generd un espacio seguro de

identificacién y apoyo mutuo desde el primer

Distribucion de horas momento.
de terapia

* Hito del ano

Primer recurso especializado
de salud mental para
mujeres en Lorca

Mujeres atendidas * Evolucion 2021-2025

2021 30

. Individual: 110h (6I)Grupa|: 70h (39%) 2025

55

60 60
2022

Proyecto Fortaleza - FOML Lorca - foml.es - 646 394 434




