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PROYECTO  FORTALEZA

C O N E X I Ó N   V I O L E T A   ·   F O M L   L O R C A

2021
Memoria Ejecutiva

de Impacto Evolutivo

"El año en que Proyecto Fortaleza
dejó de ser una idea."

Federación de Organizaciones de Mujeres de Lorca  ·  FOML

foml.es   ·   646 394 434   ·   C/Pedro Azo, 4, Lorca
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Indicadores clave · 2021 Proyecto Fortaleza

Contexto del año

Año de implantación y validación. Se creó un recurso

pionero de salud mental de proximidad para mujeres

con malestar emocional, ansiedad y vulnerabilidad en

Lorca. El formato grupal generó un espacio seguro de

identificación y apoyo mutuo desde el primer

momento.

Mujeres atendidas · Evolución 2021 2025

21
Mujeres

atendidas

110h
Terapia

individual

70h
Terapia
grupal

25
Atenciones

en crisis

Individual: 110h (61%)Grupal: 70h (39%)

  Hito del año

Primer recurso especializado
de salud mental para
mujeres en Lorca

2021

2022
2023 2024

2025

21
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Proyecto Fortaleza  ·  FOML Lorca  ·  foml.es  ·  646 394 434

180h
total

Distribución de horas
de terapia


